Selbstsicheres Verhalten




Verschiedene Verhaltensweisen

Situation:
Lars sieht Lisa mit einer Jacke, die so aussieht wie die, die er seit dem
letzten Sportunterricht vermisst.

Diese Situation wird von drei Schiilertandems je mit Lars und Lisa in
drei verschiedenen Verhaltensweisen spontan gespielt.

Zuschaueraufgabe:

Wie verhalt sich Lars in den Szenen? Finde ein passendes Adjektiv.

Szene 1

Szene 2

Szene 3

Welche Runterzieher gingen deiner Meinung nach Lars durch den
Kopf? Wie haben sie sein Verhalten beeinflusst?

Szene 1

Szene 2

Szene 3

Was denkst du, wie hat sich Lisa in der Szene gefiihlt?

Szene 1

Szene 2

Szene 3
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Selbstsicheres Verhalten Arbeitsblatt 5.2

Szenenspiel zu verschiedenen
Verhaltensweisen

Szene: Manchmal ist er komisch
Szene: So ein Depp
Szene: Lass uns in die Stadt gehen

Beobachteraufgabe:

Schaut euch die drei verschiedenen Szenenspiele dazu an und arbeitet
fir die Aufgaben 1 und 2 mit dem Arbeitsblatt 5.3.

1.  Wie verhalt sich Lars in dieser Szene?
Suche ein passendes Adjektiv.

2. Woran erkennst du das?
- Stimmlage
- Augenkontakt
- Korperhaltung
- Was sagt er?

3. Welche Runterzieher haben das Verhalten der Spieler
beeinflusst?

Was war im letzten Szenenspiel anders?
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Szene: Manchmal ist er komisch

Merkmale von Verhalten

Stimme:

Blickkontakt:

Koérperhaltung:

Inhalt:

Szene: So ein Depp

Merkmale von Verhalten

Stimme:

Blickkontakt:

Kérperhaltung:

Inhalt:

Szene: Lass uns in die Stadt gehen

Merkmale von Verhalten

Stimme:

Blickkontakt:

Kérperhaltung:

Inhalt:
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Uberlegt in Partnerarbeit, welche Vor- und Nachteile die verschiedenen

Verhaltensweisen haben.

Unsicheres Verhalten:

Vorteile:

Nachteile:

Aggressives Verhalten:

Vorteile:

Nachteile:

Selbstsicheres Verhalten:

Vorteile:

Nachteile:

Wie geht es mir bei diesen Vor- und Nachteilen?
Wie verhalte ich mich haufiger?

Wie kommt diese Verhaltensweise bei meinem Gegentber an?
|
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In welchen Situationen verhaltst du dich
unsicher — aggressiv — selbstsicher?

Unsicheres Verhalten
Situation:

Aggressives Verhalten
Situation:

Selbstsicheres Verhalten
Situation:

Was mochte ich noch lernen,

um meine Ziele zu erreichen?
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