
Lernen als individueller Prozess 
Im Lauf des Lebens konstruiert das Gehirn seine 
eigene Struktur. Sichtbare synaptische Vernet-
zungen spiegeln Erfahrungen, Gefühle und 
Kompetenzen wider. Deshalb ist die Integration neuen Wissens in 
diese gedankliche Gedächtnisstruktur ein absolut individueller Pro-
zess. Er erfolgt im eigenen Lerntempo und durch persönliche Lern-
strategien bei Aufnahme, Verarbeitung und Speicherung.  
Folglich sollte dem Lernenden immer wieder Zeit gegeben werden, 
die neuen Informationen in seiner subjektiven gedanklichen Struktur 
zu verankern. 

 


