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Savjeti za uéenje kod kuce

Dragi roditelji,

razvoj pandemije COVID-19 izazvane koronavirusom onemoguéava mnogim uc¢enicima
da prate nastavu u Skoli. Mnogi roditelji su pod velikim pritiskom jer trebaju uskladiti
svoje radne obaveze sa Skolskim obvezama djece. Za cijelu obitelj to je ogroman
izazov. Sigurno ste stekli svoje iskustvo. U nastavku pruzit ¢emo vam prijedloge kako
mozete svoje dijete podrzavati pri uéenju i kako rjeSavati moguée sukobe.

Stvoriti dobre uvjete u¢enja

Vase dijete dobit ¢e Skolske zadatke od svojih nastavnika. Vi kao roditelj ne trebate zamijeniti
ulogu nastavnika. Ipak mozete pomo¢i djetetu da uklopi u¢enje u svakodnevni obiteljski Zivot
i da ga podrzavate pri tome.

Zajedno odredite sa vaSim djetetom svakodnevnu strukturu i rutinu. Ustanite se kao i
obiéno i odrzavajte obroke u odredeno vrijeme. Uzmite u obzir da postoji i odredeno vrijeme
za pauzu i prestanak rada. Odvojite vrijeme za rjeSavanje zadataka i uzmite slobodno
vrijeme za odmor. Tako mozete kao obitelj sprijeCiti neprestani stres.

Vecina djece i mladezi trebaju podrsku kako bi raspodijelili dobivene Skolske zadatke kroz
cijeli tiedan. Takoder mozete djetetu pomoéi u dogovoreno vrijeme zapoceti sa uenjem
umjesto da doceka pravi trenutak ili bolje raspolezenje. Vazne zu redovite pauze - uobi¢ajno
koncentracija se smanjuje nakon 15-30 minuta.

Ponudite vasem djetetu pomo¢ kada ne razumije zadatak i ne zna dalje. Uzmite u obzir da
vase dijete i dalje moze stupiti u kontakt sa svojim nastavnicima i vrSnjacima iz razreda
putem telefona, e-maila i drugih dogovorenih aplikacija.

Zajedno uredite mjesto gdje vase dijete moze ugodno, mirno i bez ometanja uciti.

Motivacija za u€enje

Dajte vaSem djetetu do znanja da su sadrzaji uCenja vazni i korisni, te da vas zadaci i uspijeh
rieSavanja zadataka vaseg djeteta zanima.

Ako vase dijete ne Zeli uditi ili je sklono odgadati Skolske zadatke, tada gledajte zajedno sa
kojim laksim zadacima dijete moze zapoceti. PoteSkoca u toj situaciji esto je povezana s tim
da dijete misli da ne mozZe dovoljno dobro ili brzo rijeSiti zadatak. Tada je preporucljivo
postaviti pregledne i manje ciljeve.

Ohrabrite vase dijete da barem pokuSa i poduprite svaki korak u smjeru obrade zadatka.
Ako je potrebno nek vam dijete pokaZe privremeni rezultat. Pohvalite trud i sve vecéu
samostalnost nezavisno od rezultata.
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Savjeti u slu¢aju sukoba

Napetosti i emocije mogu biti jako izraZeni u trenutnoj situaciji. Clanovi obitelji Zive, uée i rade
zajedno duze vrijeme pod jednim krovom i to Cesto na uzem prostoru. Strah, briga, tuga,
dosada ali i bijes nastaju. Dosada$nje rutine su poremecene i potrebe pojedinca stoje u
drugom redu. Ljutnja i otpor zahvata i djecu i roditelje te tako nastaje sukob. Predlazemo
roditeljima da se kao prvo uzmu trenutak i mentalno se udalje od svojih jakih osjecaja te
jedne brze reakcije. Smirite prvo sebe pa onda dijete. Razjasnite razlog svade kad budete
vi i dijete smireni. Recite djetetu da se moze ljutiti, ali dok se ljuti ne smije nikoga ozlijediti i
nista ostetiti. Omogucite jedno drugima ispriku i oprost. Dajte jedno drugome do znanja da
vam je Zao i uvedite mali ritual dobrog druZenja i oznacite time da je napokon sve u redu.

Za sprijeCavanje sukoba ponekad je vazno drugome dopustiti njegovo slobodno vrijeme i
njegov prostor da ima na raspolaganju. Takoder moze biti dobra strategija usmijeriti se prema
necem drugom i ne€im drugim se zabaviti. U&inite nesto zajedno ili sami $to vam je drago i
8to vas opusta.

Imati strpljenja

Od vas i va$e obitelji se zahtjeva mnogo. Djeci jo$ uvijek nedostaje struktura nastave, upute i
direktni kontakt s nastavnicima i vrSnjacima. A i o¢ekivanja Sta se sve treba uraditi Cesto su
visoko postavljena. Razgovarajte o tome $to vam osobno pomaze u aktualnoj situaciji i kako
bi obavili zadatke za koje nemate interes. PokuSajte opusteno se nositi s time jer svi dani
nisu jednako produktivni.

Promatrajte sami sebe i svoju djecu sa puno razumjevanja:
e Kad i pod kojim uvjetima je bio uspjeh dobar, a kada ne?

« Sta je bilo drugagije taj dan, kad je bolje uspijelo?
e Tkoili $to je pomoglo?
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Tu ¢ete naci pomo¢:

Schulpsychologische Beratungsstellen

Kako omogugiti dobre uvjete za ucenije ili motivirati svoje dijete? Nazovite ili javite se preko
e-maila kod svog regionalnog savjetovaliSta Skolskih psihologa.
https://zsl-bw.de/schulpsychologische-beratungsstellen

Ako imate pitanje u vezi gradiva ili prikladnog materijala za ucenje ili u vezi tehinke ucenja
onda se obratite nastavniku ili nastavnici vaseg djeteta.

Savjetovanje za roditelje, djecu i mladez
Besplatno online savjetovanje u vezi obiteljskih pitanja i odrastanja:
e za roditelje: www.bke-elternberatung.de
e zadjecu i mladez www.bke-jugendberatung.de
Stru¢no savjetovaliSte za obitelj, djecu i mladezZ (Erziehungsberatungsstellen) ima ima svaka
pokrajina (Landkreis): http://lag-bw.net/beratungsstellen/.

Telefonsko savjetovanje
Besplatna telefonska linija ,Nummer gegen Kummer*
e zaroditelje:
www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html, 0800/ 111 0 550
e zadjecu i mladez:
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html, 116 111

Razgovarajte sa djecom o koronavirusu (COVID-19)

Kao roditelj korisno je ako ste dobro informirani o simptomima COVIDa-19 i o mjerama
zastite. Vazno je da vasem djetetu objasnite kako ono sebe i druge moze zastititi od virusa
npr. kroz redovito pranje ruku i drzanje razmaka. Za mladu djecu je teSko razumijeti sta je
virus. Upotrebljavajte pojmove koje vase djete ve¢ poznaje. Objasnite mu naprimjer da je
rije¢ o jednoj bolesti koja je za tijelo novo. Naglasite da trenutatno na cijelom svijetu
odrasli na tome rade da pronadu lijek za zastitu.

Podijelite sa vasSim djetetom bitne i provjerene informacije. Govorite smirenim glasom.
Pazljivo poslusajte pitanja vaseg djeteta i upitajte ga $ta ono samo zeli znati. Pripazite sad
posebno Sta vase dijete preko medija prati. Postoje vijesti za djecu koje moZete zajedno
gledati.

Ako dode do novog i uznemirujuéeg razvoja situacije, vazno je da kao prvo sloZite svoje
misli i osje¢aje. Razmijenite vasa iskustva sa drugom odraslom osobom. Djeca upravo u
stresnim situacijama prate reakcije i ponaSanje odraslih. Smiren glas i govor tijela pomaze
djeci da prevladaju tu fazu opterecenja, te razvijaju nacine kako se suocavati sa stresnim
situacijama.

Dajte djetetu do znanja da je sasvim normalno ako ono u ovoj kriznoj situaciji osijeca
strah, bijes ili tugu. Shvatite zabrinutost djeteta ozbiljno i pogledajte zajedno $ta vama
olakSava kao obitelj da se nosite sa jakim osjecajima.
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