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Psychische Gesundheit im Umfeld Schule

Herzlich Willkommen zum neuen Format
Psychische Gesundheit im Umfeld Schule

Eine Initiative der AG KJP und Schule des Medizinischen Beirates des ZSL



Woran Schulkinder leiden
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Entwicklung chronischer Erkrankungen bei Schulkindern

»,Potentiell chronisch krank*

i ] ,, YWahre*
Somatisch: 27.3 % Diagnose in 2 Jahren

Chroniker-
Psychisch: 8,3 % Pravalenz

Somatisch: 15,6 %
Psychisch: 4,8 %

—~——g—

66 %
aller Kinder, die in 2016 unter einer
potentiell chronisch verlaufenden
Erkrankung litten, wurden wegen dieser
auch in 2017 behandelt.

DAK Report 2019






Expansives Verhalten

hyperkinetisches

oppositionelles Verhalten

aggressives
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Auftreten psychischer Erkrankungen im Entwicklungsverlauf

Regulationsstorungen  Autismus ADHS Essstorungen
Oppositionelle Stérungen des Depression
Stérungen Sozialverhaltens Personlichkeitsstorungen
Enuresis Legasthenie Schizophrenie
Enkopresis Zwange
Angststorungen

nach von Gontard 2007, Taurines et al. 2011
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nach von Gontard 2007, Taurines et al. 2011
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Expansives Verhalten
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Abklarung von Verhaltensauffalligkeiten




Abklarung von Verhaltensauffalligkeiten

Elterninterview Interview mit Kind

Verhaltens-

Kindergarten Schule beobachtung

korperl.-neurol.

weitere testpsych.
Untersuchung

Verfahren

Beurteilungsskalen

_ Psychischer Befund
Leistungstests



Hilfesystem fur expansives Problemverhalten

Familie Schule

Jugendhilfe
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Hilfesystem fur expansive Verhaltensstorungen

Familie Schule

Kinder- und

Jugendpsychiater Jugendhilfe

Psychotherapeuten Kinderarzte
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' Klinikschule TUbingen

/ — Sonderpédageogisches Bildungs- und Beratungszentrum
mit dem Forderschwerpunkt Schiler in langerer Krankenhausbehandiung
am Universitatsklinikum Tibingen

Praventions- und
Interventionsmoglichkeiten der
Schulen bei Schuler*innen

mit expansivem Verhalten



* Pravention und Intervention sind nicht
trennscharf voneinander abzugrenzen.

Pravention

und * Eine Reihe von Malénahmen kdnnen deshalb je
: nach Perspektive sowohl als Pravention als
Intervention auch als Intervention eingesetzt werden.




Drei Ebenen
der Pravention

und
Intervention

(s. Luder 2007)

Ebene der Schule:
(aul3er)schulische

Helferinstitutionen, Schulkultur,
Leitbild

Ebene der Klasse:
Unterrichtsgestaltung,
Partizipation, positive

Rickmeldung

Ebene des Schilers: Aufbau
sozio-emotionaler
Kompetenzen, Entwicklung von
Verhaltensmodifikationen




* Einbeziehung der Eltern durch regelmaf3ige Elterngesprache

—> Klarung der Schweigepflichtsentbindung fir die Kontaktaufnahme mit
untenstehenden (aufRer-)schulischen Institutionen

* Einbezug spezieller Helfersysteme auf der schulischen Ebene
* Schulsozialarbeiter*in
* Beratungslehrer*in
* Schulpsychologische Beratungsstelle

 Sonderpadagogischer Dienst der SBBZen, vor allem des SBBZ ESENT
und SBBZ SILK

SCh Ule - ggf. Antragstellung auf Klarung des Anspruches auf ein
sonderpadagogisches Bildungsangebotes

+ Staatliches Schulamt

Ebene der

* Einbezug aulRerschulischer Institutionen
* Erziehungsberatungsstellen

* Jugend- und Familienberatungszentrum (JFBZ) beim Jugendamt

- Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes / Jugendhilfe /
Schulbegleitung

* Ambulanz der KJP
* niedergelassene Psychotherapeuten




Ebene der

Schule

* Institutionalisierte Form der kollegialen Beratung / Coaching / Supervision

* Entwickeln einer gemeinsamen Grundhaltung zu Fragen der Integration,

einheitliche Konfliktlosestrategie / - instrumente,

* gemeinsamer Aufbau von kIarel\IlQ_eﬁeIn und moglichst transparente,
ic

einheitliche Konsequenzen bei tbeachtungvon Regeln -

Schulordnung

* Schaffung von Ruckzugsraumen
* Sozial-emotionale Foérderprogramme wie Projekt Faustlos, Keep-cool,

Anti-Aggressionstraining, Soziales Kompetenztraining



Ebene der

Klasse

- Regelmal3iger Austausch und Beratung der Lehrkrafte in festen

Klassenteams

* Klassenrat als Form der Schilerpartizipation

* Klare und transparente Regeln, Strukturen, Grenzen und Spielraume
» Strukturierender, rhythmisierter und kurzweiliger Unterricht

* Rituale

* Individuelles, differenziertes Lernprogramm fir den einzelnen Schiler

anbieten

- Transparenz schaffen am Anfang des Schultages Uber den Ablauf des

Unterrichtstages

- GefUhlsscheibe als RUckmeldung, wie es dem Schiler morgens geht

* Beruhigungsecke [ -ort im Klassenzimmer einrichten



Ebene des

Schulers

- tragfahige Beziehung zwischen Lehrperson und Schdler,

gekennzeichnet durch Empathie, Wertschatzung, Vertrauen, Respekt,
Humor

- Absprachen bei aufkommendem aggressiven Impuls zwischen

Lehrperson und Schiler: vereinbartes Codewort, ein Mal um die eigene
Achse drehen etc.

- visuelle Hilfen wie ein Stoppkarte einsetzen, Ampelsystem

* Visualisierung von (un)erwinschtem Verhalten

* Festlegen [ Formulieren von Verhaltensziele am Wochenende / - anfang
* regelmalRige, wenn maoglich tagliche Rickmeldegesprache

* positive Verstarkung / Belohnung bei Zielerreichung — hier auch

Einbezug der Eltern

* Sitzplatz wechseln



Moment, Noment!
Ich dokumentiey
das gerade noch !

Vielen Dank fiur lhre Aufmerksamkeit!



https://www.pinterest.de/pin/451415562641069036/
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