
Wochenplan 
Ein Wochenplan enthält eine Sammlung von Selbstlernaufgaben aus 
allen Fächern, die für den überschaubaren Zeitraum von einer Woche 
zusammengestellt sind. Pflicht- und Wahlaufgaben variieren je nach 
Kompetenz der Lernenden. Selbst zu wählende Aufgaben bzw. The-
men fördern das selbstgesteuerte Lernen besonders dann wenn die 
Aufgaben durch verschiedene Bearbeitungsmöglichkeiten selbstdif-
ferenzierend sind. 
Neben dem eigentlichen Arbeitsprogramm sollte der Wochenplan 
auch Raum bieten, sowohl, die Zielerreichung als auch das Erleben 
und hier v.a. die Erfolge zu dokumentieren. 
Wochenpläne können als Sammlung Teil eines Lerntagebuchs sein. 

 


