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Evde egitim igin ipuglari

Degerli veliler,

COVID-19un sebep oldugu gelismelerden dolayi 6grenciler icin bir siire boyunca
okulda ders verilemeyecektir. Bir cogunuz paskalya tatilinden 6nce ev ofisinde
calismaya basladiniz, is agisindan sikintili siire¢ yasiyorsunuz ve bunun yanisira evde
c¢ocuklara bakip onlara derslerinde yardimci oluyorsunuz. Bu tiim aile i¢in biiyik bir
gorev. Bu durumla nasil basa cikabileceginiz hakkinda deneyim sahibi oldunuz.

Bu ylizden altda ¢cocuklarin derslerinde destekleme ve olusabilecek sorunlar hakkinda
yazilanlari sadece tavsiye olarak okumanizi rica ederiz.

lyi ders g¢alisma ortami olusturmak

Ogretmenler cocuklariniza dersler veriyorlar. Veli olarak okuldaki dersleri tistlenmeniz
gerekmiyor. Yinede ders calismayi glnlik aile hayatiniza adapte ederek cocugunuzu ders
calismaya motive edebilirsiniz.

Cocugunzla birlikte bir glinakisi belirleyin. En iyisi aligskin oldugunuz saatlerde uyanin ve
sabit yemek saatleri belirleyin. Sadece belirli vakitlerde ders calisiimasina 6zen gdsterin.
Badylelikle oyun ve ders saatlerini belirgin bir sekilde birbirinden ayirin ve ailenizin ,strekli
okulstres“ine girmesine engel olun.

Bircok cocuk ve gencg okuldan gelen ders paktelerini diizenleme, siralama ve dengeli olarak
bir haftaya dagitmakta yardima ihtiyaci olacaktir.Bunun yanisira ders calismaya belirlediginiz
saatlerde baglamasinda ve keyfini beklememesinde yardimci olabilirsiniz. Dizenli molalar
onemli- genelde 15- 30 dakika sonra konsantrasyon duser.

Ev 6édevlerinde oldugu gibi cocugunuza zorluk c¢ektiginde yada dersi anlamadiginda
yardimci olabilirsiniz. Cocugunuzun okulun ve 6gretmenlerin sundugu iletisim imkanlarini
kullanmasina dikkat edin. Boylelikle 6gretmenleriyle ve sinif arkadaslariyla iletisimde
kalmasini saglayin.

Beraber iyi, dikkat dagitmayacak ve rahat edecedi bir ders ortami hazirlayin.

Ders calismaya motive etmek

Cocugunza okuldan gelen derslerin 6nemli oldugunu, sizin bunlara ilginizin oldugunu ve
cocugunuzun basarisinin sizin i¢in 6nemli oldugunu gosterin. Cocugunuz dersleri
yapamiyorsa veya erteliyorsa ona kolay gelen derslerle ders saatine baslamasina yardimci
olun. Cocuklardaki isteksizlik cogu zaman basaramayacagi yada belirli zamanda
bitiremeyecedi distincesinden kaynaklanir. Bu durumda daha kii¢iik ve belirli hedeflere
odaklanmasi daha faydali olacaktir.

Cocugunuz en azindan dersleri yapma girisiminde bulunmasina cesaretlendirin. Ara sira
yaptiklarini kontrol edip dersleri ve belkide sadece gdsterdigi caba icin takdir edin. Bunu
dersleri cozemediginde de yapin.
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Sorunlarla basa ¢gitkma

Aile bireylerinin bu kadar uzun slre dar bir alanda yasadigi, ¢alisdigi ve egitim aldigi bu
siradisi zamanda duygusal yogunluk yasanabilir. Korku, tedirginlik, 4zinta ve sikinti
duygusuna bazen sinirli olmak da eklenebilir. Gunlik rutinler yerine getirilemeyebilir ve
bireysel ihtiyaclar arka plana alinmak zorunda kalinabilir. Bu cocuklarda ve velilerde
sinirlenmeye ve inatlasmaya yol acgabilir ve bunun sonucunda tartismalar yasanabilir.
Verlilere tavsiyemiz bu durumda kendi duygu ve diisiincelerinden uzaklasmak. Once
kendinizi ardindan ¢cocugunuzu sakinlestirin. Sakinlestikten sonra tartismanin sebebi
hakkinda ¢ocugunuzla konusun. Cocugunza sinrilenmenin normal birsey oldugunu ama
tartisma sirasinda kimsenin ve higbir seyin zarar gérmemesi gerektigini sdyleyin. Aranizda
kopruler olusturun ve bdylelikle ardindan birbirinizden 6zur dilemeyi ve aranizi dizeltmeyi
kolaylastirin. Barisma rittelleri olusturun.

Tartismalari engellemek icin 6zel alanlar, 6zel zaman ve 6zel ortam belirlemek 6nemli.
Araya biraz mesafe koymak iyi gelecektir. Farkh seylerle ugrasmak da iyi bir strateji
olabilir. Birlikte veya bireysel olarak sizi mutlu eden veya sakinlestiren seyler yapin.

Sabilri olun

Ailenize ¢ok is dustyor. Cocugunuz alisik oldugu ders akigi ve yonetminden, 6gretmenleri ve
yasitlariyla iletisimden uzak kaliyor. Bircok zaman kendimiz ve cocugumuzdan beklentimiz
¢cok yUksek olabiliyor. Size simdiki durumun, islerinizin ve hoslanmadiginiz gérevlerinizin
Ustesinden gelmekte yardimci olan seyler hakkinda konusun. Cok verimli calisamadiginiz
gunlerde kendinizi yargilamayin.

Cocugunuzun ve kendinizin moralini gozetleyin:
¢ Ne zaman ve hangi sartlarda iyi gidiyor, iyi gitmiyor?

e lyi giden gunlerde fakli olan sey neydi?
e Kim veya ne yardimci oldu?
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Bu sayfalarda destek bulabilirsiniz:

e Bunlarin diginda iyi bir egitim ortami yaratmak ve cocugunuzu motive etmek hakkinda
bilgiye ulasmak istiyorsaniz cevrenizdeki okul piskolojisi danisma kurumunu
(Schulpsychologische Beratungsstelle) arayabilir yada mail yazabilirsiniz.
https://zsl-bw.de/schulpsychologische-beratungsstellen,

o Ders, ders icerikleri, ek egitim mecralari ve ¢galisma teknikleri hakkinda sorunlarinizda
en iyisi cocugunzun édretmenine danisin.

o Cocuk yetistirme hakkindaki sorularinizda bke-onlinebilgilendirme hattini
kullanmaniz tavsiye ediyoruz _www.bke-elternberatung.de yada www.bke-
jugendberatung.de.

Yakininizdaki aile ve egditim bilgi kurumunu (Familien- und Erziehungsberatungsstelle)
http://lag-bw.net/beratungsstellen/ bulabilirsiniz

e Acil durumda ,Nummer gegen Kummer‘i arayabilirsiniz
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html, 116 111
www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html, 0800/ 111 0 550

Cocuklarla COVID-19 hakkinda konugsmak

Velilerin COVID-19un semptomlari, hijyen ve korunma kurallari hakkinda bilgili olmalari iyi
olur. En 6nemlisi cocugunuza kendisini ve baskalarini bu viriisden nasil
koruyabilecegi hakkinda bilgilendirmeniz, mesela sik ve dizenli olarak el yikayarak ve
mesafe kurallarina uyarak. Klguk ¢ocuklar igin viristin ne oldugunu anlamak zor.
Cocunguzun bildigi terimleri kullanmaya 6zen gdsterin. Mesela insan vucidi icin yeni bir
hastalik oldugunu séyleyin. Bir¢ok yetiskinin su anda buna karsi korunmak icin bir ila¢
bulmaya calistiklarini belirtin.

Onemli ve gerekli bilgileri uygun bir dilde gocugunuza iletin. Dinleyin ve gocugunza
bilmek istedigi seylerin olup olmadigini sorun.

Ozellikle bu sliregte cocugunzun medya kullanimini gzetleyin. Cocuklar igin olan ana
haberleri birlikte izleyin. Eger yeni ve olumsuz gelismeler olursa 6nce kendi duygu ve
dustincelerinizi toparlayin. Yetigkinlerle iletisime gecin. Stresli donemlerde cocuklar
yetiskinlerin hal ve tavirlarini gozetlerler. Sakin ve ihtiyath davranis, vucut dili ve
konusmalar ¢cocugunuza bu sireci iyi atalatmasinda ve bu duruma basa ¢ikma stratejileri
olusturmasinda yardimci olur.

Cocugunuza alisik olimadigimiz stresli déonemlerde, sinirin, korkunun ve liziintiiniin
normal duygular oldugunu anlatin. Cocugunuzun derdini ciddiye alin ve beraber aile
olarak bu duyguyla basetmekte nasil yardimci olabilceginizi konusun.
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