Realitats-Check Mein Lernerfolg Modul 4/1

Wann brauche ich einen Realitats-Check?

Uberlegt euch in der Kleingruppe eine Situation, in
der ein Realitats-Check hilfreich ist, und stellt diese
der Klasse vor. Die Methode konnt ihr selbst wahlen.

Im Anschluss diirft ihr euch von der Klasse verschie-
dene Aufbauer wiinschen und tiberlegen, ob es euch
damit besser gehen wirde.
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Realitats-Check Arbeitsblatt 4.5

Aufbauer-Training

Realitats-Check in Alltagssituationen

Angebote fiir:

Comiczeichner ' Aufhauer-Checker
Einzelarbeit Partnerarbeit

Schauspieler
3-5 Spieler

Uberlegt euch eine Alltagssituation, die ihr oder eure Freunde schon
erlebt habt/haben.

}

Gestaltet die Szene, bt Eure Anweisung lhr arbeitet im
sie ein und spielt sie der  findet ihr auf den Tandem mit dem Ar-
Klasse vor. Arbeitsblattern beitsblatt 4.9 und stellt
4.6: Arbeitsschritte es im Dialog der Klasse
Die Zuschauer miissen 4.7: Beispiel Vor.
den Runterzieher heraus- 4.8: ,Mein Comic” Bezieht die Klasse mit
finden und euch einen ein.
Aufbauer anbieten. Eure Comics werden als
Gallery Walk
Spielt die Szene ausgestellt.

erneut mit dem
Aufbauer und erlebt den
Unterschied.
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Realitats-Check Arbeitsblatt 4.6

Arbeitsschritte fur Comiczeichner

Arbeitsanweisung zum Arbeitsblatt 4.8

1. Schreibe eine Situation an den Anfang.

2. Male ein Comic in das Runterzieher-Kastchen.
e Welchen Runterzieher hat die Person?
Schreibe ihn in die Gedankenblase neben dem Kopf.
e Welche Geflihle hat die Person bei dem Runterzieher?
Schreibe sie an/in den Korper des Mannchens.
e Welches Verhalten zeigt die Person, die diesen Runterzieher hat?
Schreibe das Verhalten an die Hinde des Mannchens.
3. Uberlege dir, wozu das Bild fiihrt.
¢ Male die Folgen des Runterziehers in das Ergebnis-Kastchen.
4. Mache aus dem Runterzieher einen Aufbauer.
¢ Male ihn mit dem dazugehorigen Gefiihl und Verhalten in das
Aufbauer-Kastchen.

5. Male jetzt die Folgen des Aufbauers in das Ergebnis-Kastchen rechts unten.

Beispielsituationen (falls dir keine einfallen):

Du hast Streit mit deiner besten Freundin/deinem besten Freund.

Du hast eine schlechte Note bekommen.

Deine Eltern beschuldigen dich fiir etwas, das du nicht getan hast.

Du wirst nicht auf eine coole Party eingeladen, zu der deine Freunde gehen.
Dein Freund/Deine Freundin macht Schluss.

Du wirst ausgelacht.

Deine beste Freundin/Dein bester Freund zieht weg.

Deine Freunde gehen ins Kino und fragen dich nicht, ob du mitwillst.
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Realitats-Check Arbeitsblatt 4.7

Beispiel fur Comiczeichner

Situation:
Lars fragt Lisa, ob sie Lust hat, mit ihm Eis essen zu gehen,

aber sie mochte nicht.

Gedanken

Sie geht nicht mit mir Eis es-

Verhalten sen, weil ich ein Versager bin.
Geht nach
Hause, statt
jemand
anderen zu
fragen.

Gefiihl

ungliicklich

Realitats-Check
Gedanken

Wenn Lisa nicht mit mir Eis Hi Lars, klar, gerne!

essen will, ist das traurig, aber Hi Laura, hast du Lust,

Verhalten ich kann jemand anderen Eis essen zu gehen?

Will Laura fragen. fragen. g
Gefiihl
Fiihlt sich etwas enttiauscht,

aber hoffnungsvoll.

Lars geht traurig und alleine nach Hause.
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Realitats-Check

Mein Comic

Arbeitsanweisung siehe Arbeitsblatt 4.6

Situation:

@

Arbeitsblatt 4.8

G

Realitats-Check

¥

Q-
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Realitats-Check Arbeitsblatt 4.9

Aufbauer-Checker

Runterzieher Aufbauer

1. Alle miissen mich nett finden! 1. Es ware schon, wenn mich viele nett
finden wiirden!
Einige finden mich nett, andere nicht!

2. Wenn er/sie nicht mit mir ins
Schwimmbad geht, dann mag er/sie
mich nicht!

3. Keiner wird mich jemals toll finden!

4. Es ist eine Katastrophe, wenn mich
nicht alle super finden!

5. Wenn er/sie mir nicht recht gibt,
dann ist er/sie kein/-e richtiger/richtige
Freund/-in!

6. Nie werde ich es schaffen, ihn/sie
anzusprechen!

7. Wenn ich keine Zwei in der Arbeit
schreibe, ist das schrecklich!

8. Niemand hat mich gefragt, ob ich
mit ins Kino will. Nichts vorzuhaben,
ist furchtbar!

9. Er/Sie muss mich mdégen, sonst bin
ich eine Null!

10. Ich muss es schaffen!
11. Meine Eltern lassen mich nie etwas

machen, sie sollten mir mehr Freiheit
geben.
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Realitats-Check Mein Lernerfolg Modul 4/2

Aufbauer — Think - Pair — Share

Think: @

Fiir welche SITUATIONEN kann ich vorher AUFBAUER tiben?

Pair:

Warum lohnt es sich, Aufbauer regelmaldig im Alltag zu trainieren?

20 &

Was konnte mich im Alltag daran hindern, Aufbauer anzuwenden?

Wie konnen wir diese Hindernisse aus dem Weg raumen?

Schreibt eure Ideen auf Karten.
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