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Die natlrliche Tendenz, Herausforderungen zu su- 3
chen und eigene Fahigkeiten zu beweisen, ist eine gw,‘{
wichtige Quelle fiir selbstgesteuertes Lernen.
Grundlage fiir diese intrinsische Motivation sind
die nach Deci und Ryan postulierten psychischen Grundbediirfnisse
Kompetenz (Erfolg), Autonomie (Eigenstandigkeit) und soziale Ein-
gebundenheit.

Lernumgebungen, die diese Bedirfnisse befriedigen, férdern das
Auftreten selbstgesteuerten Lernens. Schiiler werden in ihrer Moti-
vation unterstiitzt, wenn sie erfolgreich (z. B. herausfordernde, aber
|6sbare Aufgaben), eigenstandig (z. B. Freiheiten bei der Aufgaben-
bearbeitung) und sozial eingebunden sind (z. B. gegenseitiger Res-
pekt und Akzeptanz).
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