
GESUND IN DER SCHULE IN ZEITEN DER 
CORONA-PANDEMIE

gesund - gemeinsam - geschützt Dr. med. Doris Reinhardt  

Fachärztin für Allgemeinmedizin



….AUCH OHNE CORONA

➤ Infektalarm im Herbst/Winter 

➤ Schule ein Ort der Begegnung und Nähe 

➤ Schule ein Ort des sozialen Lernens 

➤ Schule ein Ort für alle
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….AUCH OHNE CORONA

➤ herausfordernd 

➤ vielfältig 

➤ belastend 

➤ bereichernd
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….AUCH OHNE CORONA — HILFREICHER INFEKTIONSSCHUTZ
➤ nach der warmen Dusche  Arme und Beine kalt duschen 

➤ warme Füße 

➤ Mundspülung 1 Minute täglich (Mundspüllösung) 

➤ Nasen-Rachenraum täglich spülen (Nasendusche, Salz) 

➤ 1000-2000 IE Vitamin D  

➤ Zink - Einnahme nüchtern 

➤ Schlaf > 6 h  

➤ Spaziergänge  

➤ Impfung: Influenza und Pneumokokken
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….MIT CORONA — HILFREICH
➤ AHA + L 

➤ Vorbilder 

➤ Konsens herstellen 

➤ Loyalität 

➤ Bildung für alle 

➤ Sozialkompetenz üben 

➤ Unsicherheit akzeptieren 

➤ gelassene Wachsamkeit 

➤ Erfahrung erleben: Pandemie ist ein „Wir-Projekt“ Dr. med. Doris Reinhardt  
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DANKE FÜR IHRE ARBEIT UND AUFMERKSAMKEIT
bleiben Sie gesund


