Arbeitsblatt A

Selbst- und Fremdwahrnehmung

,Die neue Frisur”

Lars hat eine neue Frisur. Am nachsten Tag geht er in die Schule. Er denkt:

,Die finden meine neue Frisur bestimmt doof und lachen mich aus!”

Wie fiihlt er sich?

Wie verhalt er sich wahrscheinlich?

Wie reagieren die anderen?

Methode: Rollenspiel, Pantomime, Diskussion
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Arbeitsblatt B

Selbst- und Fremdwahrnehmung

,Die neue Frisur”

Lars hat eine neue Frisur. Am nachsten Tag geht er in die Schule. Er denkt:

u
!

»Meine neue Frisur ist total cool, ich bekomme bestimmt Komplimente

Wie fiihlt er sich?

Wie verhalt er sich wahrscheinlich?

Wie reagieren die anderen?

Methode: Rollenspiel, Pantomime, Diskussion
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Wechselwirkung von Gedanken,
Geflihlen und Verhalten Arbeitsblatt 3.5

Wechselwirkung

Beispiel: Runterzieher:

GEDANKEN

vorgegebene/eigene
Situation:

Aufbauer:

VERHALTEN GEFUHLE

Runterzieher: Runterzieher:

Aufbauer: Aufbauer:
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