
                                                                  
 

 

Name: 
 
 

Wochenplan „feste Termine“ 
  
Diese Seite ist einmalig auszufüllen, wenn mit der Führung des Lerntagebuchs begonnen wird. 
Bitte trage hier täglich die Zeit ein, wann du Unterrichtsschluss hast, sowie alle Freizeit-
aktivitäten, die du regelmäßig ausübst.  
Daraus soll zu erkennen sein, wann Zeit für Hausaufgaben und Lernen zur Verfügung steht. 
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
 

Dienstag 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag 
 
 
 
 
 
 

Freitag 
 
 
 
 
 
 

Samstag/Sonntag 
 
 
 
 
 
 



                                                                  
 

 

 
  



                                                                  
 

 

Name:      Fach:           Datum:    
 
 

Inhalt des Unterrichts 
Bitte am Ende einer jeden inhaltlich abgeschlossenen Unterrichtsstunde ausfüllen! 

 
 
Das Thema / die Themen der Unterrichtsstunde(n) lautet / lauten: 

 
              
 
              
 
 
 
Diese neuen Schlagwörter / Wortfelder wurden eingeführt: 

 
              
 
              
 
              
 
 
Der Zusammenhang mit bereits bekannten Lerninhalten kann so dargestellt werden: 
(Erstellung einer Übersicht, z.B. Tabelle, Mindmap, Strukturierung…) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Nutze gegebenenfalls auch die Rückseite ! 
 
 



                                                                  
 

 

Zu „Inhalt des Unterrichts“:  



                                                                  
 

 

Ich habe die neuen Unterrichtsinhalte verstanden.    □ □ □ □ 
                      gar nicht                           vollständig           

 
Diese Inhalte habe ich noch nicht verstanden. / Diese Fehler sind bei mir aufgetreten: 

 
              
 
              
 
              
 
              
 

Die inhaltlichen Unklarheiten und/oder Fehler sind aufgetreten, weil… 
 
              
 
              
 

 
 

Mein Arbeits- und Lernverhalten  
 
 
Ich habe die Arbeitsaufträge im Unterricht vollständig  

bearbeitet.        □ □ □ □ 
                      gar nicht                vollständig 

Ich habe die Arbeitsaufträge im Unterricht richtig gelöst.  □ □ □ □ 
                    alles falsch             vollständig  richtig 

Ich habe produktive Beiträge im Unterricht geleistet.  □ □ □ □ 
                      gar nicht  1-2  3-4             >5 

Ich bin mit meinen Leistungen im Unterricht zufrieden.  □ □ □ □ 
                      gar nicht                vollständig 

Ich habe die Unterrichtsinhalte zuhause eigenständig  

wiederholt und aufbereitet.      □ □ □ □ 
                      gar nicht                vollständig 

 
Wie viel Zeit habe ich dafür verwendet?        h       min 
  
Von allen Hausaufgaben dieser Lerneinheit habe ich  

insgesamt so viele bearbeitet:      □ □ □ □ 
                      gar keine 25 %  50%          100% 
 

Wenn ich Hausaufgaben gemacht habe,… 

… habe ich sie vollständig erledigt.     □ □ □ □ 
                      gar nicht                vollständig 

… habe ich sie richtig gelöst.      □ □ □ □ 
                   alles  falsch             vollständig  richtig 

Ich bin mit meinem persönlichen Einsatz zufrieden.  □ □ □ □ 
                      gar nicht                vollständig 

  



                                                                  
 

 

Planung meines Arbeitsprozesses  
 
 
Um meine Wissenslücken zu schließen, Fehler zukünftig zu vermeiden oder die Lerninhalte zu 
vertiefen, formuliere ich mein persönliches Arbeitsziel – konkret und realistisch! 
 
 

1. Was? (Lerninhalte) 
 
z.B. 20 Vokabeln auswendig lernen 

 
 
        
 
        
 
        
 
        
 
        
 
        
 

  
2. Mit welchem Material und ggf. 
    mit welcher Person? 
 
z.B. - Spanischbuch Seite 94-95, 
       - Vokabelheft, 
       - Mutti fragt abends ab 

 
 
 
 
        
 
        
 
        
 
        
 
        
 
        
 

 
3. Wann und wie lange? 
 
z.B. Montag, Mittwoch und Samstag 
jeweils 20 Minuten ohne Handy, PC 
oder Fernseher 

 
 
 
        
 
        
 
        
 
        
 
        
 
        
 

  



                                                                  
 

 

Wochenplan „Lernen“ 
 
 

Trage im Wochenplan „Lernen“ deine konkrete Planung (vorherige 
Seite) für die kommende(n) Woche(n) im entsprechenden Wochentag  
(mit Datum!) ein.  
Beachte dabei deine festen Termine und zudem solche Termine, die 
zusätzlich und einmalig stattfinden (z.B. Arzttermin). 
Notiere am Ende der Woche, ob du deine geplanten Lernaktivitäten 
tatsächlich ausgeführt hast. 
 
 
Montag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:        
  
 
         
  
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Dienstag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
   

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Mittwoch, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 



                                                                  
 

 

Donnerstag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Freitag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Samstag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Sonntag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
  



                                                                  
 

 

Montag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Dienstag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
   

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Mittwoch, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Donnerstag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 



                                                                  
 

 

Freitag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Samstag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
   
 
          
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Sonntag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
  
 
          
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
Montag, den 
Zeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernaktivität:         
 
          
 
 
 
 
 

erledigt? 
 
 
 

Zusätzlicher Termin:  
 
 



                                                                  
 

 

Zielerreichung 
Bitte am Ende des selbst geplanten Arbeitsprozesses ausfüllen! 

 
 

Habe ich mein Arbeitsziel im gewählten Zeitraum erreicht?   □ ja   □ nein 
 
Wenn nein, woran lag es? 

-  Ich konnte mich nicht motivieren zu lernen.    □ ja   □ nein 

-  Mich frustriert das Thema/Fach.      □ ja   □ nein 

-  Ich wurde während meiner Lernzeit abgelenkt.    □ ja   □ nein 

 Wenn ja, durch... 

 … mein PC oder Smartphone.      □ ja   □ nein 

 … meine Freunde         □ ja   □ nein 

 … sonstiges:             
 
                    
 
- andere Gründe:            
 
               
 

Konnten die inhaltlichen Unklarheiten beseitigt werden?   □ ja   □ nein 
 

Ich wünsche mir ein persönliches Gespräch mit der Lehrperson:   □ ja   □ nein  
 
 
Rückmeldung des Lehrers/ der Lehrerin: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gemeinsamer Gesprächstermin erwünscht:   □ ja   □ nein 

nächster Abgabetermin am :      
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