Sport

Hinweise zum Turnen am Kleinen und
Grofien Trampolin

Bekanntmachung vom 15. August 2007

Az.: 52-6869.0/243/1

Turnen am Kleinen (Minitrampolin) und GroBen Tram-
polin (Tischtrampolin) setzt in besonderem Mafle spezi-
fische Kompetenzen der Lehrkréfte voraus. In der Schu-
le sollen daher nur Lehrkréifte mit besonderen Kennt-
nissen in Theorie und Praxis des Trampolinturnens die-
se Gerate einsetzen. Die verantwortlichen Lehrkréfte
miissen den Unterricht mit diesen Sportgeréten unter
fachdidaktisch-methodischen wie auch organisatori-
schen Gesichtspunkten so gestalten, dass vorausschau-
end mogliche Risiken durch Beachtung einer speziellen
Methodik, sorgtaltigen Organisation des Unterrichts und
gewissenhafter Wahrnehmung der Aufsichtspflicht ver-
mieden werden.

1. Allgemeine methodische Hinweise

Der Einsatz der Geréte in der Schule ist nur im Sport-
unterricht oder in einer mit Unterricht gleichzuset-
zenden Situation moglich. Eine Unterrichtsorganisa-
tion mit einem klar definierten Ordnungsrahmen, in
den sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein-
ordnen, stellt eine unabdingbare Voraussetzung dar.
Die auf den Geréten turnenden Schiilerinnen und
Schiiler miissen Aufgabenstellungen erhalten, deren
Ausfiihrungen von der Lehrkraft standig beobachtet
und bewertet werden muss.

2. Unterrichtsorganisation

— Trampolinturnen erfordert von den teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiilern funktionelle Kleidung
und geeignetes Schuhwerk (z. B. Gymnastikschu-
he). Die Frisur und die Kleidung miissen einen
standigen Blickkontakt zum Tuch zulassen. Kor-
perschmuck und Uhren miissen abgelegt werden.
Sofern Piercings nicht abzulegen sind, miissen ge-
piercte Korperstellen vollstindig abgeklebt wer-
den, so dass weder der Schiiler bzw. die Schiilerin
selbst, noch andere gefdhrdet werden.

— Der Gerateaufbau und -abbau muss bestimmte Si-
cherheitsstandards erfiillen. Beim GroBtrampolin
gehoren dazu unter anderem die Einhaltung aus-
reichender, hindernisfreier Sicherheitsabstande zu
anderen Geriten, Bauteilen, Einrichtungen (insbe-
sondere Deckeninstallationen) und den Hallen-
wénden sowie eine hinreichende Mattenabsiche-
rung der Gerite an allen Seiten.

— Fir das Springen am Minitrampolin miissen
Niedersprungmatten oder gleichwertige Matten
Verwendung finden.

— Insbesondere vor Beginn, aber auch wiahrend des
Turnens muss die Lehrkraft die Funktionstiichtig-
keit der Sprunggeridte und deren Absicherung
tUberpriifen.
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. Inhalte

Die Auswahl des Ubungsgutes muss auf turneri-
sche Ubungen und geeignete Ubungsformen be-
schrankt bleiben und dem motorischen Kénnen der
Schiilerinnen und Schiiler angepasst sein.

Dunkingspriinge mit Unterstiitzung des Minitram-
polins sind wegen des fehlenden Sicherheitsab-
standes, der hohen koordinativen Anforderungen
und der problematischen Situation bei der Lan-
dung verboten. Neben Verletzungen kommt es hier
hiufig zu Sachbeschidigungen (Basketballkorb
und -brett). Herstellerhaftung und Zulassung
schlieBen eine solche Nutzung aus.

Am GroBtrampolin sind Sprungtechniken auf die
FuB- und Sitzsprungvarianten zu beschrinken.
Ubungen mit Drehungen um Kérperachsen miissen
sorgféltig vorbereitet werden und miissen Schiile-
rinnen und Schiiler mit entsprechender Sprunger-
fahrung und den notwendigen motorischen Vor-
aussetzungen vorbehalten sein.

In der Halle, in der an den Trampolinen geturnt
wird, diirfen zeitgleich keine Ballspiele stattfinden.
Bei teilbaren Hallen gilt dies sinngem&8 fiir den
entsprechenden Hallenteil.

Es muss streng darauf geachtet werden, dass sich
zu keiner Zeit Schiilerinnen und Schiiler unter dem
Gerit befinden.

. Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten

Fir den Erwerb der geforderten besonderen Kennt-
nisse des Trampolinturnens in Theorie und Praxis gibt
es folgende Moglichkeiten:

Fir das Minitrampolin im Rahmen der Sportleh-
rerausbildung in der Sportart Geratturnen.

Fir das GroBtrampolin im Rahmen der Sportleh-
rerausbildung im Umfang von mindestens 12
Unterrichtseinheiten.

Im Rahmen von Angeboten der zentralen und de-
zentralen Lehrerfortbildung im oben genannten
Umfang.

Uber Aus- und Fortbildungen der Sportfachver-
béande oder vergleichbarer Institutionen im oben
genannten Umfang.
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