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Grundschule 
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Leitfrage Warum 

Bildungsplanbezug 

 
 

 

2.1 Welt erleben und wahrnehmen. 

2.2 Welt erkunden und verstehen. 
3.1.2.1 Körper und Gesundheit 

(2) ausgewählte Verhaltensweisen zur Gesundhaltung des Körpers begründen und im schulischen Alltag leben 

 Arbeitsmaterial/Quelle Arbeitsauftrag Sozialform 

Einstieg 

 

 
 

Einstiegsgeschichte: 

Peter spielt zusammen mit Tim auf dem Pausenhof. Nach der Pause 

gehen sie in ihr Klassenzimmer zurück. Peter hat großen Hunger 
und freut sich schon auf sein Frühstück. Im Klassenzimmer setzt er 

sich direkt an seinen Arbeitsplatz und holt seine Brotbox heraus.  
„Peter“, ruft Tim, „du hast Händewaschen vergessen.“  

„Meine Hände sind doch sauber“, meint Peter. 

 

 

Impuls:  

Kennt ihr das? 
Wann wäschst du deine Hände? 

Warum muss man Hände waschen? 
 

 

L/S-Gespräch 

Erarbeitung I 

 
 

 

Warum muss ich Hände waschen? 

 
Bild einer Hand mit  

Viren und Bakterien: 

 
 

 
 

 

Obwohl unsere Hände sauber aussehen, befinden 

sich darauf Viren und Bakterien. Sie sind so klein, 
dass man sie gar nicht sehen kann. 

Bakterien und Viren sind dort, wo viele Menschen 

sind. Denn dort gibt es dann natürlich auch mehr 
Menschen, die krank, vielleicht erkältet sind oder 

Corona haben, ohne es zu wissen.  
 

 

L/S-Gespräch 

 
 

 

 
 

 
 

Erarbeitung II Wie gelangen Bakterien und Viren zu mir? 
 

Die Ergebnisse aus den Partnergesprächen werden gesammelt und 

L. heftet dazu passende Bilder an die Tafel.  
 Toilette 

 Dinge, die andere vor uns angefasst haben 

 Hände schütteln 

 Tiere 
 Türklinke 

Bespreche mit deinem Partner, wie Bakterien und 

Viren zu dir gelangen können?  

 Fassen wir uns an Auge, Nase oder Mund,  

      gelangen Bakterien und Viren in unseren  

      Körper und wir können krank werden.  

      Deshalb: Hände waschen!  
 
Aber auch durch die Atemluft nimmt der gesunde 

Mensch die Viren und Bakterien von anderen Men-
schen auf und schon kann er auch krank werden. 

PA-Gespräch 

Abschluss/Sicherung Lied: Das Händewaschenrubbelschrubbelseifenlied 

(von Simone Sommerland, Karsten Glück und die Kita-Frösche) 

 Lied 

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Simone+Sommerland,+Karsten+Gl%C3%BCck+und+die+Kita-Fr%C3%B6sche&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NExLMYk3KjHOUeLSz9U3KC4wTjIp11LKTrbSzy0tzkzWL0pNzi9KycxLj0_OKS0uSS2ySiwqySwuWcRqHpyZm5-XqhCcn5ubWpSTmJeio-CdWARUk6fgnnN4T3K2QmleikJKZqqCd2ZJoq5b0eFtxckZqTtYGQF_n0ncfgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiZv9LVurTtAhUF-qQKHXtMD7IQmxMoATADegQIAhAD
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Einstieg Stiller Impuls:  

Seifenstück 
Sammeln von Schüler-Äußerungen 

 

Müssen wir unbedingt mit Seife Händewaschen? 

Wasser reicht doch auch.  
 

L/S-Gespräch 

Erarbeitung 

 

Experiment 

Müssen wir Seife zum Händewaschen benutzen? 
 

Versuch mit ölverschmierten Händen durchführen: 

(Material: Speiseöl, Waschbecken, Seife Spiegel) 

 

Ablauf: 
2 Kindern verreiben ihre Hände mit Öl. 

Im Anschluss wäscht ein Kind die Hände nur mit Wasser, das andere 
mit Wasser und Seife. 

Nun pressen beide ihre Hände auf einen Spiegel. 

 
 Wasser allein genügt nicht! 

Vermutung 

Was passiert, wenn die beiden Kinder nach dem 
Waschen ihre Hände auf einen Spiegel pressen? 

 

Durchführung 

 

Ergebnis versprachlichen 

Experiment 

Abschluss/Sicherung 
 

Lied: Das Händewaschenrubbelschrubbelseifenlied 
(von Simone Sommerland, Karsten Glück und die Kita-Frösche) 

 

 Lied 

Einstieg Wie wasche ich meine Hände richtig? 

Bilder vom Händewaschen hängen durcheinander an der Tafel.  

 
Schüler sortieren um und begründen. 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

Findet ihr heraus, in welcher Reihenfolge die Bilder 

gehören? 

- Wasser marsch 
- Einseifen 
- Hände ordentlich einschäu-

men (Handfläche, Handrü-
cken, Fingerspitzen, Hand-
zwischenräume, Daumen) 

- Ordentlich abspülen 

- Sorgfältig abtrocknen 
 

 

L/S-Gespräch 

 

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Simone+Sommerland,+Karsten+Gl%C3%BCck+und+die+Kita-Fr%C3%B6sche&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NExLMYk3KjHOUeLSz9U3KC4wTjIp11LKTrbSzy0tzkzWL0pNzi9KycxLj0_OKS0uSS2ySiwqySwuWcRqHpyZm5-XqhCcn5ubWpSTmJeio-CdWARUk6fgnnN4T3K2QmleikJKZqqCd2ZJoq5b0eFtxckZqTtYGQF_n0ncfgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiZv9LVurTtAhUF-qQKHXtMD7IQmxMoATADegQIAhAD
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Erarbeitung Arbeitsblatt 

Kinder schneiden die Bilder aus und ordnen zu. 
Klasse 1 mit Text, Klasse 2 schreiben die Schritte dazu. 

Materialien (siehe Anhang) 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

EA 

Sicherung Hände waschen 

Jedes Kind führt die einzelnen Schritte am Waschbecken durch. 

1. WASSER MARSCH! 
2. EINSEIFEN! 

3. ZEIT LASSEN! 
4. RUNTER DAMIT! 

5. TROCKNEN! 

 
Eventuell können während des Waschens Fotos gemacht werden, 

aus denen man im Anschluss Plakate für das richtige Händewaschen 

gestalten kann, die dann in den anderen Klassenräumen und in den 
Toiletten aufgehängt werden. 

  

Nun probieren wir das alles am Waschbecken aus. 

Dabei müsst ihr eure „Waschschritte“ benennen. 

EA und GA 

Abschlussprojekt Seifenherstellung 

Nachdem jeder Schüler richtig Hände waschen kann, darf jeder ein 
kleines Seifenstücke herstellen und mit nach Hause nehmen. 

 

Materialien: 

- geraspelte Seifenreste (alternativ: Seifenflocken aus Kernseife) 

- Lebensmittelfarbe 

- Glitter 
- getrocknete Blüten oder Gewürze 

- ätherische Öle 
- kleine Förmchen 
- Kochstelle und Töpfe 
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